
Horas 2.ª feira 3.ª feira 4.ª feira 5.ª feira 6.ª feira

9h30-10h20 SA (T) (09h30-10h20) TOX AL (T) (09h30-10h20)

11h30-12h20 TOX AL (T) (11h30-12h20) FARM (T) (11h30-12h20) NMP (T) (11h30-12h20)

13h30-13h50

18h00-18h20

Horas 2.ª feira 3.ª feira 4.ª feira 5.ª feira 6.ª feira

9h30-9h50
10h00-10h20

11h30-12h20 TOX AL (T) (11h30-12h20) FARM (T) (11h30-12h20) NMP (T) (11h30-12h20)

13h30-13h50
14h00-14h50

FGA (T) (15h00-15h50)

16h00-16h50

18h00-18h20

18h30-19h20

Nota: Às quintas-feiras, os alunos terão aulas em contexto hospitalar, no âmbito de NMP (rotatividades de alunos entre as 14 semanas).

MI
Metodologias de Investigação / 

Research Methods

FARM Farmacologia / Pharmacology

TOX AL
Toxicologia Alimentar / Food 

Toxicology

SA
Segurança Alimentar / Food 

Safety

FGA

Ferramentas de Gestão em 

Alimentação / Management 

tools in food services

NMP

Nutrição Materna e Pediátrica / 

Maternal and Pediatric 

Nutrition

AVAL NUT Avaliação Nutricional

AVAL NUT (T) (10h30-11h20)

LICENCIATURA EM CIÊNCIAS DA NUTRIÇÃO

Horário 2025/2026 - 3º Ano 1º Semestre

Turma 1

NMP (T) (08h30-09h20)

Aulas práticas em Contexto 

hospitalar - Rotatividade 

(NMP)

8h30-9h20

10h30-11h20

MI (TP) (08h30-10h50)

12h30-13h20 MI (T) (12h30-13h20)

14h00-14h50 AVAL NUT 

(TP) (14h00-15h50)
SA  (TP) (14h00-15h50)

15h00-15h50
NMP (15h00-16h50)

FGA (T) (15h00-15h50)

FGA (TP) (16h00-17h20)

TOX AL  (PL)

 (13h30-15h20)

16h00-16h50

12h30-13h20 MI (T) (12h30-13h20)

15h00-15h50
NMP (15h00-16h50)

AVAL NUT (TP)

(16h00-17h50)17h00-17h50

2 h teóricas/semana + 2 h teórico-práticas/semana

1 h teórica/semana + 1,5h teórico-práticas/semana

2 h teoricas/semana + 2h práticas/semana

1h teóricas/semana + 2h práticas laboratorais

UC 1º semestre Horário

1h teóricas/semana + 2,5h práticas laboratorais/semana

2h teórico/semana + 1,5 h teórico-práticas/semana

2h teóricas/semana + 2h práticas laboratoriais/semana

FARM (TP) (17h00-18h20)

SA  (TP) 16h00-17h50)

SA (T) (09h30-10h20) TOX AL (T) (09h30-10h20)

NMP (T)  (08h30-09h20)

FARM (T)  (10h30-11h20) SA (T) (10h30-11h20)

10h30-11h20

18h30-19h20

FGA (TP) (16h00-17h20)

17h00-17h50
FARM (TP) (17h00-18h20)

Turma 2

8h30-9h20

FARM (T)  (10h30-11h20) SA (T) (10h30-11h20) AVAL NUT (T) (10h30-11h20)

TOX AL  (PL) 

(09h00-10h50)

MI (TP) (11h00-13h20)

Aulas práticas em Contexto 

hospitalar - Rotatividade 

(NMP)
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